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DOCENTES

Elsa Povedano Bulló

María Martínez-Carlón Reina

Terapeuta Ocupacional en la unidad de Rehabilitación
y Medicina Física del Hospital Pediatrico Sant Joan de
Deu de Barcelona. Estudios en proceso de tesis
doctoral en ciencias de la salud, Universidad Rey Juan
Carlos I (Madrid). Master Terapia Ocupacional Basado
en la evidencia , funcionalidad de miembro superior,
La Salle (Madrid). Master de Terapia Ocupacional
Pediatria. Universidad Talavera de la Reina, Toledo. 

Terapeuta Ocupacional en el departamento de
rehabilitación y en la unidad de extremidad superior
del Hospìtal Sant Joan de Déu (HSJD) de Barcelona.
Máster en “Neurocontrol Motor” y “Máster en Terapia
ocupacional basada en la evidencia: estudio de
funcionalidad del miembro superior”. 
Formada y certificada en terapia de mano. 
Profesora colaboradora en la Escuela Universitaria de
Enfermería y Terapia Ocupacional, EUIT (Adscrita a la
Universidad Autónoma de Barcelona).



300 euros

Este curso está dirigido a aquellos profesionales que se encuentran
en situación de posesión del título de Graduado o Diplomado en
Terapia Ocupacional.

Abierto a estudiantes de 4o de carrera.

PRECIO

FECHAS Y HORARIO

Sábado 9 de mayo de 2025 de 14:00 a 19:00 

Domingo 10 de mayo de 2025 de 14:00 a 19:00

Sábado 16 de mayo de 2025 de 14:00 a 19:00 

Domingo 17 de mayo de 2025 de 14:00 a 19:00

FORMACIÓN ONLINE
El enlace de conexión se enviará por correo electrónico  unos
días previos a la formación en directo.

DIRIGIDO A...

REHABILITACIÓN DEL MIEMBRO
SUPERIOR Y MANO PEDIÁTRICA 



¿POR QUÉ REALIZAR ESTE
CURSO?

3. Aplicar Protocolos de Tratamiento Basados en la Evidencia: El curso te
proporcionará protocolos de tratamiento basados en la evidencia para diversas
patologías, como TMIR, Terapia Bimanual, Terapia de Observación-acción,
protocolo de protetización, tratamientos post cirugía en PBO y PCI, abordaje de
malformaciones congénitas etc. Estos protocolos te brindarán pautas claras y
efectivas para el diseño e implementación de intervenciones terapéuticas.

1. Ampliar Conocimientos sobre Patologías Pediátricas:  A través de este curso,
tendrás la oportunidad de aprender sobre las diferentes patologías pediátricas
que afectan el miembro superior y la mano, incluyendo PCI, PBO, daño cerebral
adquirido, malformaciones congénitas, entre otras. Esto te permitirá comprender
mejor la etiología, características clínicas y abordajes terapéuticos específicos
para cada condición.

4. Practicar Técnicas de Tratamiento Específicas: Durante el curso, tendrás la
oportunidad de poner en práctica técnicas de tratamiento como kinesiotape,
vendaje, RNXstrap, entre otras. Estas técnicas te permitirán ofrecer intervenciones
terapéuticas diversificadas y adaptadas a las necesidades individuales de cada
paciente.

Hacer este curso es fundamental para adquirir conocimientos y habilidades
especializadas en la rehabilitación del miembro superior y mano pediátrica,
especialmente considerando los siguientes aspectos:

2. Dominar Herramientas de Evaluación Funcional: Aprenderás a evaluar la
funcionalidad del miembro superior y la mano utilizando diversas escalas,
instrumentos de valoración, test y cuestionarios. Estas herramientas te ayudarán a
realizar una evaluación exhaustiva y objetiva del estado funcional de tus pacientes,
permitiéndote establecer objetivos de tratamiento individualizados y medir el
progreso a lo largo del tiempo.

5. Actualizar Conocimientos en un Corto Periodo de Tiempo: A pesar de la corta
duración del seminario (20 horas), recibirás una gran cantidad de información
actualizada y relevante en el campo de la rehabilitación del miembro superior y
mano pediátrica. Esto te permitirá estar al tanto de los últimos avances y
tendencias en el ámbito clínico, asegurando una práctica terapéutica actualizada y
eficaz.



PROGRAMA
1. Desarrollo de función manual 

OBJETIVOS

3. Tratamiento (tto) e intervención según patología 
Tratamiento del niño con afectación neurológica ( PCI,
DCA, Tumor cerebral...)
Tratamiento del paciente pediátrico con lesión de sistema
nervioso periférico (PBO, Lesión medular...)
Tratamiento post IQ de miembro superior en paciente
pediátrico (PBO, PCI y otras patologías)
tTratamiento en mano congénita (hipoplasia de pulgar,
agenenesias/ amputados, etc)
Tratamiento en mano reumática (AIJ y esclerodermia
sistemica) y en patologías raras: epidermiolisis bullosa o
piel de mariposa

2. Evaluación y valoración funcional en pediatria y adolescencia

Conocer en profundidad las múltiples
patologías que abarca el miembro
superior pediátrico
Dotar de herramientas para evaluar y
tratar al paciente pediátrico con
afectación de la extremidad superior
Fomentar el trabajo basado en la
evidencia desde la Terapia
Ocupacional en pediatria.
Ampliar campos de actuación de
Terapia Ocupacional en el ámbito
clínico y terapéutico en patología
pediátrica en extremidad superior



FORMA DE INSCRIPCIÓN

POLÍTICA DE CANCELACIÓN

Para inscribirte, envía un correo a ep.formaciones@gmail.com
solicitando la hoja de inscripción. 

Recibirás la hoja de inscripción, que deberás completar y enviar junto
con el justificante de la transferencia bancaria. Una vez formalizada la
inscripción, recibirás un correo de confirmación.

Una semana antes de la formación, te enviaremos el enlace y el
contenido del curso.

En caso de no poder asistir a la formación y necesitar cancelar
la inscripción tenemos la siguiente política de cancelación:

Cancelación antes del 16 de mayo: devolución del importe de pago
completo.

Posterior a esta fecha no se devuelve el dinero por motivos
organizativos. Se enviará el contenido del curso y el link de
conexión.


